Forscher empfehlen
Kinderturngerit

Greifswald. Sportmediziner der
Universitat Greifswald haben
den flachendeckenden Einsatz
des zu DDR-Zeiten in Greifswald
entwickelten Kinderturngerats
(KTG) in Mecklenburg-Vorpom-
merns Kindertagesstatten emp-
fohlen. Nach der probeweisen
Ausstattung von landesweit zu-
ndchst 18 Kindergdarten mit dem
multifunktionalen Sportgerat soll-
ten alle Tagesstdtten entspre-
chend ausgertstet und deren Per-
sonal fiir den Einsatz geschult
werden, heifit es in einer gestern
veroffentlichten Studie des Insti-
tuts fiir Gesundheitssport und
Trainingsanalyse (IGT).

Fiir die vom Bildungsministeri-
um in Auftrag gegebene Studie
waren die Turngerate in den ver-
gangenen drei Monaten von
rund 500 Kindern und Erzieherin-
nen getestet worden. In ihrem Ab-
schlussbericht bestatigen die For-
scher eine enorme Steigerung

der motorischen Leistungsfahig-
keit der teilnehmenden Kinder.
Zugleich empfahlen sie, die
Handhabung des Geratesatzes
zu verbessern.

Der aus Leitern, Kasten, Reck-
stangen sowie Stand- und Schwe-
bebalken bestehende Geratesatz
war 1963 von einer Greifswalder
Sportwissenschaftlerin  entwi-
ckelt worden. Er gehorte zu
DDR-Zeiten zur Standardausstat-
tung von etwa 11 000 ostdeut-
schen Kindergérten.

Nach der Wende in Vergessen-
heit geraten, hatte der Sohn der
Erfinderin eine moderne Geréte-
version entwickelt, die nun zum
Verkaufsschlager wird. Vor ei-
nem Jahr startete eine Tischlerei
in Lubmin die Serienfertigung. In-
zwischen haben bereits Kitas in
Berlin, Mecklenburg-Vorpom-
mern und Bayern die vielseitig
einsetzbaren Turngerdte ange-
schafft. ddp



